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() FASE DE ATRAGAG

DOPAMINA E NOREPINEFRINA

Elevadas taxas de dopamina e norepinefrina sao libertadas no cérebro

durante a fase de atracao, provocando sensacoes de prazer e euforia.



(Arias & Poppel, 2007)
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(2)FASE DO ROMANTISMO

SEROTONINA

Quando a fase da atracao termina e os niveis de dopamina e

norepinefrina estabilizam, a fase do romantismo prevé a libertacao de
serotonina que estimula a construcao do romance e da paixao.
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(3)FASE DA INDEXACAO

OXCITOCINA E VASOPRESSINA

A oxcitocina e a vasopressina sao neurotransmissores envolvidos no

estabelecimento de relacoes estaveis e de longo prazo, assentes na confianca e
na fidelidade, favorecendo a criacao de vinculos e e sentimentos de pertenca.
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(Marazziti, et al., 2006)

(Kosfeld, et al., 2005)
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(Lane, et al., 2013)

(Scheele, et al., 2012)
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